
Χαρίλαοσ Δημοςθενόπουλοσ 

 

Ο Δρ Χαρίλαοσ Δθμοςκενόπουλοσ ζλαβε το διδακτορικό του από τθν Ιατρικι Σχολι του 

Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνών. Είναι κάτοχοσ πτυχίου Βιολογίασ από τθ Σχολι 

Βιολογίασ του Αριςτοτελείου Πανεπιςτθμίου Θεςςαλονίκθσ, Μεταπτυχιακοφ Διπλώματοσ 

(PostDip in Dietetics) ςτθ Διαιτολογία από το Leeds Metropolitan University και Master of 

Medicine and Science in Human Nutrition (MMedSci) από το Sheffield University του 

Ηνωμζνου Βαςιλείου. Είναι κάτοχοσ Πιςτοποιθτικοφ Επικεωρθτι HACCP από το Γεωπονικό 

Πανεπιςτιμιο και τθν TUV AUSTRIA. Εργάηεται ωσ Προϊςτάμενοσ Διαιτολόγοσ του Τμιματοσ 

Κλινικισ Διατροφισ του Γενικοφ Νοςοκομείου Ακθνών «Λαϊκό» και είναι υπεφκυνοσ για τθ 

διατροφικι παρακολοφκθςθ και κεραπεία αςκενών με διαφορετικζσ κλινικζσ πακιςεισ, 

από το 2002. Ζχει πολυάρικμεσ δθμοςιεφςεισ ενώ ζχει πολλζσ ςυμμετοχζσ ςτα ελλθνικά και 

Διεκνι ςυνζδρια με ομιλίεσ, προφορικζσ ανακοινώςεισ και πόςτερ (h-index=8/Google 

Scholar). Είναι μζλοσ του ΔΣ τθσ Εταιρείασ Μελζτθσ Παραγόντων Κινδφνου Αγγειακών 

Πακιςεων (ΕΜΠΑΚΑΝ) και μζλοσ του ΔΣ τθσ Ελλθνικισ Διαβθτολογικισ Εταιρείασ (ΕΔΕ). 

Είναι επίςθσ Scientific Secretary του Diabetes and Nutrition Study Group (DNSG) και 

ιταν Lead των EFAD’s European Specialist Dietetic Networks (ESDNs) Diabetes. 

Διδάςκει ςε τζςςερα διαφορετικά προγράμματα μεταπτυχιακών ςπουδών του 

Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνών και του Πανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ, ςτθν 

Ακινα. 


