
CV_Koliaki 
 

1 
 

ΦΡΥΣΗ ΚΟΛΙΑΚΗ, MDPhD 

Ημεπομηνία γέννηζηρ: 24.06.1983 

Σπέσοςζαδιεύθςνζηεπγαζίαρ: Α΄ΠποπαιδεςηικήΠαθολογική Κλινική 

και Γιαβηηολογικό Κένηπο, Ιαηπική σολή ΔΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, Αγίος 

Θωμά 17, 11527, Γοςδί, Αθήνα 

Σηλέθωνο επικοινωνίαρ: 6932377826 

Email: ckoliaki@yahoo.com 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ (CV) 

 Πηςσίο Ιαηπικήρ σολήρ, Δθνικό & Καποδιζηπιακό Πανεπιζηήμιο Αθηνών (2007), 

Βαθμόρ <<ΆΡΙΣΑ>> 

 Τπόηποθορ ηος Ιδπύμαηορ Κπαηικών Τποηποθιών (ΙΚΤ) και ηος Κοινωθελούρ Ιδπύμαηορ 

Αλέξανδπορ Ωνάζηρ για ηην εκπόνηζη Γιδακηοπικήρ Γιαηπιβήρ ζηην Ιαηπική σολή ηος 

Πανεπιζηημίος Αθηνών (απονομή διδακηοπικού ηίηλος 2014, με βαθμό <<ΆΡΙΣΑ>>), 

με θέμα <<σέζη ηηρ ζύνθεζηρ ζώμαηορ ππορ ανθπωπομεηπικέρ και βιοσημικέρ 

παπαμέηποςρ καπδιομεηαβολικού κινδύνος ζε ςγιείρ μεηεμμηνοπαςζιακέρ γςναίκερ>> 

(εκπόνηζη διδακηοπικήρ διαηπιβήρ ζηην Δνδοκπινολογική Μονάδα ηηρ Β΄ Παθολογικήρ 

Κλινικήρ, ΠΓΝ Αηηικόν) 

 2012-2015: Μεηαδιδακηοπική έπεςνα (postdocresearch) ωρ ςπόηποθορ ηος Ιδπύμαηορ 

Κπαηικών Τποηποθιών (ΙΚΤ) ζηο Γεπμανικό Γιαβηηολογικό Κένηπο Düsseldorfκαι 

κλινική εμπειπία ζηην Πανεπιζηημιακή Κλινική Δνδοκπινολογίαρ/Γιαβηηολογίαρ ηος 

Πανεπιζηημίος Heinrich-Heine-UniversityDüsseldorf (Καθηγηηήρ Prof. Dr. Roden) 

 2015-

2021:ΔιδικόηηηαΔζωηεπικήρΠαθολογίαρζηηνΑ΄ΠποπαιδεςηικήΠαθολογικήΚλινικήκαιΔιδ

ική Νοζολογία, Ιαηπική σολή ΔΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό (Γιεςθςνηήρ: Καθηγηηήρ Π. 

θηκάκηρ) 

 8/6/2021: ΑπόκηηζηηίηλοςειδικόηηηαρΔζωηεπικήρΠαθολογίαρ 

 8/6/2021-10/1/2022: 

ΚλινικήαπαζσόληζηωρΔιδικήΠαθολόγορζηηνΑ΄ΠποπαιδεςηικήΠαθολογικήΚλινική, 

ΓΝΑΛαϊκό,μεενεπγόζςμμεηοσήζηοΠπόγπαμμαΔθημεπιώνκαιΔξωηεπικώνΙαηπείων 

 10/1/2022-ζήμεπα: Ακαδημαϊκή Τπόηποθορ ζηην Α΄ Πποπαιδεςηική Παθολογική Κλινική 

και Γιαβηηολογικό Κένηπο, ΓΝΑ Λαϊκό, με κλινικό, διδακηικό και επεςνηηικό έπγο, 

ζςμμεηοσή ζηο Ππόγπαμμα Δθημεπιών ηηρ Κλινικήρ με απμοδιόηηηερ Δπιμεληηή, 
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ζημανηική κλινική εμπειπία ζηο Δξωηεπικό Ιαηπείο Πασςζαπκίαρ και Λιπιδίων, ηο 

Γιαβηηολογικό Δξωηεπικό Ιαηπείο και ηο Δξωηεπικό Ιαηπείο Ανηλιών Ινζοςλίνηρ, 

ςπεύθςνη ηος ππογπάμμαηορ μεηάβαζηρ ηων εθήβων αζθενών με ακσαπώδη Γιαβήηη 

ηύπος 1 (Γ1) ζηο Ιαηπείο Δνηλίκωνζε ζςνεπγαζία με ηο Δνδοκπινολογικό Σμήμα ηος 

Νοζοκομείος Παίδων Αγία οθία (TransitionProgram) 

 Πεδίο επεςνηηικήρ δπαζηηπιόηηηαρ: διαηαπασέρ λειηοςπγίαρ μιηοσονδπίων ζε καηαζηάζειρ 

ανηίζηαζηρ ζηην ινζοςλίνη όπωρ η πασςζαπκία, ο ζακσαπώδηρ διαβήηηρ και η μη 

αλκοολική λιπώδηρ νόζορ ηος ήπαηορ (NAFLD), μησανιζμοί ανηίζηαζηρ ζηην ινζοςλίνη, 

μεηαβολικοί θαινόηςποι πασςζαπκίαρ και ζακσαπώδοςρ διαβήηη, κλινική διαηποθή, 

καπδιομεηαβολικοί παπάγονηερ κινδύνος  

 Γημοζιεύζειρ ζε διεθνή επιζηημονικά πεπιοδικά μεηά από κπίζη: n=50 (ππώηη 

ζςγγπαθέαρ: n=23, δεύηεπη ζςγγπαθέαρ: n=10, ηελεςηαία ζςγγπαθέαρ: n=1) (βλέπε 

αναλςηική λίζηα δημοζιεύζεων) 

 Γείκηερ ακαδημαϊκήρ επίδοζηρ: Citations 3552, H-index 26, i10-index 35 (ςπολογιζμόρ 

μέζω GoogleScholar) 

 ΜέλορηοςEditorialBoardζηοδιεθνέρεπιζηημονικόπεπιοδικό Healthcare (ImpactFactor3.16) 

 Δνεπγόρ ζςμμεηοσή ζε εγσώπια και διεθνή επιζηημονικά ζςνέδπια 

 Πποθοπικέρ ανακοινώζειρ: ζςνέδπια ζηην Δλλάδα, n=20; ζςνέδπια εξωηεπικού, n=10 

 Αναπηημένερ ανακοινώζειρ: ζςνέδπια ζηην Δλλάδα, n=24; ζςνέδπια εξωηεπικού, n=40 

 Κπιηήρ άπθπων πος ςποβάλλονηαι ππορ δημοζίεςζη ζε επιζηημονικά πεπιοδικά: n=30 

 Βπαβεία και ηιμηηικέρ διακπίνειρ για πποθοπικέρ/αναπηημένερ ανακοινώζειρ ζε διεθνή 

και εγσώπια επιζηημονικά ζςνέδπια: n=8  

 ΑπονομήBestYoungInvestigator’sAwardαπόηηνΜεζογειακήΔηαιπείαΜελέηηρηος 

Γιαβήηη [MediterraneanGroupfortheStudyofDiabetes (MGSD)], 04/2017  

 Μέλορ ηηρ Δςπωπαϊκήρ Δηαιπείαρ για ηη μελέηη ηος Γιαβήηη (EASD), ηηρ Δςπωπαϊκήρ 

Γιαβηηολογικήρ Δηαιπείαρ ηων σωπών ηηρ Κενηπικήρ Δςπώπηρ (FID), ηηρ Δλληνικήρ 

Γιαβηηολογικήρ Δηαιπείαρ (ΔΓΔ), ηηρ Δλληνικήρ Δηαιπείαρ Δζωηεπικήρ Παθολογίαρ, ηηρ 

Δλληνικήρ Ιαηπικήρ Δηαιπείαρ Πασςζαπκίαρ, ηηρ Γεπμανικήρ Δνδοκπινολογικήρ Δηαιπείαρ 

(DGE), και ηηρ Δςπωπαϊκήρ Δηαιπείαρ για ηη μελέηη ηηρ Πασςζαπκίαρ (EASO) 

 Πλούζια διδακηική εμπειπία με πληθώπα μαθημάηων και διαλέξεων ζε πποπηςσιακούρ και 

μεηαπηςσιακούρ θοιηηηέρ Ιαηπικήρ (ενδεικηικά αναθέπεηαι ηο Μεηαπηςσιακό Ππόγπαμμα 

ηος ακσαπώδοςρ Γιαβήηη και Πασςζαπκίαρ, ηο Μεηαπηςσιακό Ππόγπαμμα Γιασείπιζηρ 
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ηος ηπερ και Πποαγωγήρ ηηρ Τγείαρ, ηο καη’επιλογήν μάθημα ηηρ Κλινικήρ Γιαηποθήρ 

και άλλα)  

 Λίζηα δημοζιεύζεων ζε διεθνή επιζηημονική περιοδικά μεηά από 

κρίζη(N=50) 

- GanchevaS, OuniM, JelenikT, KoliakiC,SzendroediJ, ToledoFGS, MarkgrafDF, 

PestaDH, MastrototaroL, DeFilippoE, HerderC, JähnertM, WeissJ, StrassburgerK, 

SchlensakM, SchürmannA, RodenM.Author Correction: Dynamic changes of muscle insulin 

sensitivity after metabolic surgery. Nat Commun2022 Jun;13:3353. 

- Angelidi AM, Belanger MJ, Kokkinos A, Koliaki CC, Mantzoros CS.Novel Noninvasive 

Approaches to the Treatment of Obesity: From Pharmacotherapy to Gene Therapy. Endocr 

Rev2022;43:507-557. 

- Koliaki C, Katsilambros N. Repositioning the Role of Tumor Necrosis Factor-Related 

Apoptosis-Inducing Ligand (TRAIL) on the TRAIL to the Development of Diabetes 

Mellitus: An Update of Experimental and Clinical Evidence.Int J Mol Sci2022;23:3225.  

- Sarabhai T, Koliaki C,Mastrototaro L, Kahl S, Pesta D, Apostolopoulou M, 

Wolkersdorfer M, Bönner AC, Bobrov P, Markgraf DF, Herder C, Roden M. Dietary 

palmitate and oleate differently modulate insulin sensitivity in human skeletal muscle. 

Diabetologia2022;65:301-314. 

- Angelidi AM, Belanger MJ, Kokkinos A, Koliaki C, Mantzoros CS. Novel Non-invasive 

Approaches to the Treatment of Obesity: From Pharmacotherapy to Gene Therapy. Endocr 

Rev 2021 Oct 26;bnab034. doi: 10.1210/endrev/bnab034. (online ahead of print). 

- Katsarou AL, Katsilambros NL, Koliaki CC.Intermittent Energy Restriction, Weight Loss 

and Cardiometabolic Risk: A Critical Appraisal of Evidence in Humans. Healthcare 

(Basel)2021;9:495. 

- Tsilingiris D, Tzeravini E, Koliaki C, Dalamaga M, Kokkinos A. The Role of 

Mitochondrial Adaptation and Metabolic Flexibility in the Pathophysiology of Obesity and 

Insulin Resistance: an Updated Overview. Curr Obes Rep2021;10:191-213. 

- Tessier CM, Kokkinos A, Mingrone G, Koliaki C, Zierath JR, Mantzoros CS. COVID-19 

editorial: mechanistic links and therapeutic challenges for metabolic diseases one year into 

the COVID-19 pandemic. Metabolism2021;119:154769. 

- Koliaki C, Tentolouris A, Eleftheriadou I, Melidonis A, Dimitriadis G, Tentolouris N. 

Clinical Management of Diabetes Mellitus in the Era of COVID-19: Practical Issues, 

Peculiarities and Concerns. J Clin Med2020;9:2288. 
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- Koliaki C, Liatis S, Dalamaga M, Kokkinos A. The Implication of Gut Hormones in the 

Regulation of Energy Homeostasis and Their Role in the Pathophysiology of Obesity. Curr 

Obes Rep2020;9:255-271. 

- Koliaki C, Tzeravini E, Papachristoforou E, Severi I, El Deik E, Karaolia M, Noutsou M, 

Thanopoulou A, Kountouri A, Balampanis K, Lambadiari V, Tentolouris N, Kokkinos A. 

Eligibility and Awareness Regarding Metabolic Surgery in Patients With Type 2 Diabetes 

Mellitus in the Real-World Clinical Setting; Estimate of Possible Diabetes Remission. Front 

Endocrinol (Lausanne)2020;11:383. 

- Anastasiou IA, Eleftheriadou I, Tentolouris A, Koliaki C, Kosta OA, Tentolouris N. The 

Effect of Oxidative Stress and Antioxidant Therapies on Pancreatic B-cell Dysfunction: 

Results from in Vitro and in Vivo Studies. Curr Med Chem2021;28:1328-1346.  

- Koliaki C, Katsilambros N. Important Considerations for the Treatment of Patients with 

Diabetes Mellitus and Heart Failure from a Diabetologist's Perspective: Lessons Learned 

from Cardiovascular Outcome Trials. Int J Environ Res Public Health2019;17:155. 

- Koliaki C, Liatis S, Dalamaga M, Kokkinos A. Sarcopenic Obesity: Epidemiologic 

Evidence, Pathophysiology, and Therapeutic Perspectives. Curr Obes Rep2019;8:458-471. 

- Gancheva S, Ouni M, Jelenik T, Koliaki C,Szendroedi J, Toledo FGS, Markgraf DF, 

Pesta DH, Mastrototaro L, De Filippo E, Herder C, Jähnert M, Weiss J, Strassburger K, 

Schlensak M, Schürmann A, Roden M. Dynamic changes of muscle insulin sensitivity after 

metabolic surgery. Nat Commun2019;10:4179. 

- Tsilingiris D, Koliaki C, Kokkinos A. Remission of Type 2 Diabetes Mellitus after 

Bariatric Surgery: Fact or Fiction? Int J Environ Res Public Health 2019;16:3171. 

- Koliaki C, Liatis S, Kokkinos A. Obesity and cardiovascular disease: revisiting an old 

relationship. Metabolism2019;92:98-107.  

- Liaskos C, Koliaki C*, Alexiadou K, Argyrakopoulou G, Tentolouris N, Diamantis T, 

Alexandrou A, Katsilambros N, Kokkinos A. Roux-en-Y Gastric Bypass Is More Effective 

than Sleeve Gastrectomy in Improving Postprandial Glycaemia and Lipaemia in Non-diabetic 

Morbidly Obese Patients: a Short-term Follow-up Analysis. Obes Surg2018;28:3997-4005. 

(*share first authorship) 

- Koliaki C, Kokkinos A. Comment on: Adiponectin gene variant RS rs266729: Relation to 

lipid profile changes and circulating adiponectin after bariatric surgery. Surg Obes Relat 

Dis2018;14:1408-1410. 
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- Koliaki C, Spinos T, SpinouΜ, Brinia ΜE, Mitsopoulou D, Katsilambros N. Defining the 

Optimal Dietary Approach for Safe, Effective and Sustainable Weight Loss in Overweight 

and Obese Adults.Healthcare (Basel) 2018;6(3). 

- Weber KS, Straßburger K, Fritsch M, Bierwagen A, Koliaki C,Phielix E, Pacini G, 

Hwang JH, Markgraf DF, Burkart V, Müssig K, Szendroedi J, Roden M. Meal-derived 

glucagon responses are related to lower hepatic phosphate concentrations in obesity and type 

2 diabetes. Diabetes Metab2018;44:444-448. 

- Apostolopoulou M, Gordillo R, Koliaki C,Gancheva S, Jelenik T, De Filippo E, Herder C, 

Markgraf D, Jankowiak F, Esposito I, Schlensak M, Scherer PE, Roden M. Specific Hepatic 

Sphingolipids Relate to Insulin Resistance, Oxidative Stress, and Inflammation in 

Nonalcoholic Steatohepatitis. Diabetes Care2018;41:1235-1243. 

- Koliaki C, Liatis S, le Roux CW, Kokkinos A. The role of bariatric surgery to treat 

diabetes: current challenges and perspectives. BMC EndocrDisord2017;17:50.  

- Koliaki C, Knebel B, Machicao F, Roden M, Müssig K.A rare cause of diabetes mellitus. 

Dtsch Med Wochenschr2016;141:1025. 

- Koliaki C, Roden M. Alterations of mitochondrial function and insulin sensitivity in 

human obesity and diabetes mellitus. Annu Rev Nutr2016;36:337-67. 

- Lubura M, Hesse D, Krämer M, Hallahan N, Schupp M, Loeffelholz CV, Kriebel J, 

Rudovich NN, Pfeiffer AF, John C, Scheja L, Heeren J, Koliaki C, Roden M, Schürmann A. 

DiabetesprevalenceinNZOfemalesdependsonestrogenactiononliverfatcontent.Am J Physiol 

Endocrinol Metab 2015;309:E968-80. 

- FritschM, Koliaki C,LivingstoneR, PhielixE, BierwagenA, MeisingerM, JelenikT, 

StrassburgerK, ZimmermannS, BrockmannK, WolffC, HwangJH, SzendroediJ, RodenM. 

Time course of postprandial hepatic phosphorus metabolites in lean, obese, and type 2 

diabetes patients. AmJClinNutr2015;102:1051-8. 

- BierwagenA, BegovatzP, NowotnyP, MarkgrafD, NowotnyB, Koliaki C,GianiG, 

KlüppelholzB, LundbomJ, RodenM. Characterization of the peak at 2.06 ppm in (31) P 

magnetic resonance spectroscopy of human liver: phosphoenolpyruvate or 

phosphatidylcholine?NMR Biomed 2015;28:898-905. 

- Koliaki C,Szendroedi J, Kaul K, Jelenik T, Nowotny P, Jankowiak F, Herder C, 

Carstensen M, Krausch M, Knoefel WT, Schlensak M, Roden M. Adaptation of hepatic 

mitochondrial function in humans with non-alcoholic fatty liver is lost in steatohepatitis.Cell 

Metab 2015;21:739-746.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29958395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29958395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29958395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29958395
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26010913
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26010913
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26010913
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26010913
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25955209
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25955209
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25955209
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- Begovatz P, Koliaki C, Weber K, Strassburger K, Nowotny B, Nowotny P, Müssig K, 

Bunke J, Pacini G, Szendrödi J, Roden M. Pancreatic adipose tissue infiltration, parenchymal 

steatosis and beta cell function in humans.Diabetologia 2015;58:1646-1655. 

- Gancheva S, Koliaki C, Bierwagen A, Nowotny P, Heni M, Fritsche A, Häring HU, 

Szendroedi J, Roden M. Effects of intranasal insulin on hepatic fat accumulation and energy 

metabolism in humans.Diabetes 2015;64:1966-1975.  

- Menart-Houtermans B, Rütter R, Nowotny B, Rosenbauer J, Koliaki C, Kahl S, Simon 

MC, Szendroedi J, Schloot NC, Roden M; German Diabetes Study Group. Leukocyte profiles 

differ between type 1 and type 2 diabetes and are associated with metabolic phenotypes: 

results from the German Diabetes Study (GDS).Diabetes Care 2014;37:2326-2333. 

- Szendroedi J, Yoshimura T, Phielix E, Koliaki C, Marcucci M, Zhang D, Jelenik T, 

Müller J, Herder C, Nowotny P, Shulman GI, Roden M. Role of diacylglycerol activation of 

PKCθ in lipid-induced muscle insulin resistance in humans.Proc Natl Acad Sci U S A 

2014;111:9597-9602. 

- Koliaki C, Roden M. Do mitochondria care about insulin resistance?Mol Metab 

2014;3:351-353. 

- Peppa M, Koliaki C,Hadjidakis DI, Garoflos E, Papaefstathiou A, Katsilambros N, Raptis 

SA, Dimitriadis GD. Regional fat distribution and cardiometabolic risk in healthy 

postmenopausal women.Eur J Intern Med 2013;24:824-831. 

- Lavranos G, Koliaki C,Briasoulis A, Nikolaou A, Stefanadis C. Effectiveness of current 

teaching methods in Cardiology: the SKILLS (medical Students Knowledge Integration of 

Lower Level clinical Skills) study. Hippokratia2013;17:34-7. 

- Koliaki C, Roden M. Hepatic energy metabolism in human diabetes mellitus, obesity and 

non-alcoholic fatty liver disease.Mol Cell Endocrinol 2013;379:35-42. 

- Koliaki C, Katsilambros N. Dietary sodium, potassium, and alcohol: key players in the 

pathophysiology, prevention, and treatment of human hypertension.Nutr Rev 2013;71:402-11 

- Peppa M, Koliaki C, Papaefstathiou A, Garoflos E, Katsilambros N, Raptis SA, 

Hadjidakis DI, Dimitriadis GD. Body composition determinants of metabolic phenotypes of 

obesity in nonobese and obese postmenopausal women.Obesity (Silver Spring) 

2013;21:1807-1814. 

- Peppa M, Koliaki C*,Boutati E, Garoflos E, Papaefstathiou A, Siafakas N, Katsilambros 

N, Raptis SA, Hadjidakis DI, Dimitriadis GD. Association of lean body mass with 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25740696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25740696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25740696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25576060
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25576060
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25576060
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25061140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25061140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25061140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25061140
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24979806
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24979806
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24979806
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24944895
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24169066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24169066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23770462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23770462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23770462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23731449
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23731449
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23696298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23696298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23696298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23512933
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23512933
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cardiometabolic risk factors in healthy postmenopausal women.Obesity (Silver Spring) 

2014;22:828-835. (*share first authorship) 

- Koliaki C,Doupis J. Linagliptin/Metformin fixed-dose combination treatment: a dual 

attack to type 2 diabetes pathophysiology.Adv Ther 2012;29:993-1004. 

- Koliaki C,Doupis J. Incretin-based therapy: a powerful and promising weapon in the 

treatment of type 2 diabetes mellitus. Diabetes Ther2011;2:101-21.   

- Koliaki CC,Messini C, Tsolaki M. Clinical Efficacy of Aniracetam, Either as 

Monotherapy or Combined with Cholinesterase Inhibitors, in Patients with Cognitive 

Impairment: A Comparative Open Study. CNS Neurosci Ther2012;18:302-12. 

- Koliaki C, Sanidas E, Dalianis N, Panagiotakos D, Papadopoulos D, Votteas V, 

Katsilambros N. Relationship between established cardiovascular risk factors and specific 

coronary angiographic findings in a large cohort of Greek catheterized patients. Angiology 

2011;62:74-80. 

- Peppa M, Koliaki C, Raptis SA. Adrenal incidentalomas and cardiometabolic morbidity: 

an emerging association with serious clinical implications.J Intern Med 2010;268:555-66. 

- Koliaki C, Kokkinos A, Tentolouris N, Katsilambros N. The effect of ingested 

macronutrients on postprandial ghrelin response: a critical review of existing literature 

data.Int J Pept 2010;2010. pii: 710852. 

- Peppa M, Koliaki C, Nikolopoulos P, Raptis SA. Skeletal muscle insulin resistance in 

endocrine disease. J Biomed Biotechnol2010;2010:527850. 

- Peppa M, Boutati E, Koliaki C, Papaefstathiou N, Garoflos E, Economopoulos T, 

Hadjidakis D, Raptis SA. Insulin resistance and metabolic syndrome in patients with non-

functioning adrenal incidentalomas: a cause-effect relationship?Metabolism2010;59:1435-41. 

- Makrilakis K, Lavranos G, Nikolaou A, Koliaki C,Doufexis D, Katsilambros N. 

Correlation of family history of obesity and diabetes mellitus with the BMI of Greek medical 

students. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2008;18:e7-8. 

- Doupis J, Grigoropoulou P, Voulgari C, Stylianou A, Georga A, Thomakos P, Xiromeritis 
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