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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

▪Πηςσίο Ηαηπικήρ ΢σολήρ ηος Πανεπιζηημίος Αθηνών (1981) 

▪ Διδικόηηηα Παθολογίαρ (1991). Δπιμελήηπια παθολόγορ ζηο 1
ο
 Νοζοκομείο ΗΚΑ 

ζηην Β΄Παθολογική Κλινική (1991-2000). Δπιμελήηπια ζηο ημήμα Διδικών 

Λοιμώξευν (AIDS) ηος 1
ος 

Νοζοκομείος ΗΚΑ (1991-1992) με εναζσόληζη ζηον ίδιο 

ηομέα και υρ ειδικεςομένη ζηην παθολογία (1990) 

▪Δκπαίδεςζη ζηο Γιαβηηολογικό Κένηπο ηηρ Β΄Παθολογικήρ Πανεπιζηημιακήρ 

Κλινικήρ ηος «Ηπποκπαηείος» Νοζοκομείος Αθηνών (1998-1999), μεεξειδίκεςζη ζηο 

ζακσαπώδη διαβήηη από ηο 2000. Δπίζημη αναγνώπιζη ηηρ εξειδίκεςζηρ ζηον 

Γιαβήηη από ηο ΚΔ΢Τ ΣΟ 2019. 

▪ΓιδάκηυπΗαηπικήρ ΢σολήρ Δθνικού & Καποδιζηπιακό Πανεπιζηημίος Αθηνών 

(1999) 

▪Δπιμελήηπια Β΄Δ΢Τ Παθολογίαρ (Μάπηιορ 2000), ζηο Κυνζηανηοπούλειο 

΢ςγκπόηημα ηος ΓΝΑ Ν. Ηυνίαρ «Ζ Αγία Όλγα» 

▪Δπιμελήηπια Β΄Δ΢Τ (Ηούλιορ 2000), ζηην Α΄Πποπαιδεςηική Παθολογική Κλινική 

Πανεπιζηημίος Αθηνών &ζηο Γιαβηηολογικό Κένηπο ΓΝΑ «Λαφκό» 

▪Δπιμελήηπια Α΄Δ΢Τ (2008, ζηην ΑΠΠΚ, ΓΝΑ «Λαφκό») 

▪Γιεςθύνηπια Δ΢Τ (2013, μέσπι ζήμεπα ζηην ΑΠΠΚ, ΓΝΑ «Λαφκό») 

▪ ΢ςμμεηοσή ζηην λειηοςπγία ηυν ΔΗ ηος Γιαβηηολογικού, ηος Γιαβηηικού Ποδιού & 

ηηρ Πασςζαπκίαρ ζηο ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» από ηο 2000 μέσπι ζήμεπα. Βπασύσπονη 

εκπαίδεςζη ζηιρ ανηλίερ ζςνεσούρ έγσςζηρ ινζοςλίνηρ ζηο Νοζοκομείο 

Hvidovreζηην Κοπεγσάγη(Μάιορ 2011) και ζηο Νοζοκομείο KingsCollegeζηο 

Λονδίνο (΢επηέμβπιορ 2019).Βπασύσπονη εκπαίδεςζη ζηη Γλαζκώβη ηον Οκηώβπιο 

2019 με θέμα ηην άζκηζη ζηον ζακσαπώδη διαβήηη ηύπος 1(διοπγάνυζη από 

ABCD, JDRF: EXTOD/PEAK: Exercisingfortype 1 

DiabetesandPerformingatyourPEAK). 

 Βπασύσπονη εκπαίδεςζη ζηο ΢εμινάπιο Ανανηπηών «ΔΞΔΗΓΗΚΔΤΜΔΝΖ΢ 

ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ΢ ΣΖ΢ ΕΩΖ΢ ΢Δ ΔΝΖΛΗΚΔ΢» πος έγινε ζηην Αθήνα ζηιρ 

02/04/2016-03/04/2016 (ALSPROVIDERCOURSE, EuropeanResuscitationCouncil). 



▪΢ςμμεηοσή ζηη ζςγγπαθή πολςζςγγπαθικώνζςγγπαμμάηυν ζσεηικών με ηον 

ζακσαπώδη διαβήηη (5 ζηην ελληνική και  1 ζηην αγγλική γλώζζα), απκεηών 

ελληνικών εγσειπιδίυν και επιζηημονικών άπθπυν ζηον ελληνικό ηύπο με θέμα ηον 

ζακσαπώδη διαβήηη και δημοζιεύζειρ ζηον Ελληνικό καιΓιεθνή Ηαηπικό Σύπο. 

Ανακοινώζειρ ζε Δλληνικά και ζε Γιεθνή ΢ςνέδπια. ΢ςμμεηοσή ζε πολλέρ πολςκενηπικέρ 

διεθνείρ & ελληνικέρ κλινικέρ μελέηερ με γνυζηικό ανηικείμενο ηον ζακσαπώδη διαβήηη. 

▪ Μέλορ ηηρ ζςνηακηικήρ επιηποπήρ για ηον καθοπιζμό ηυν καηεςθςνηηπίυν  οδηγιών ηηρ 

Δλληνικήρ Γιαβηηολογικήρ Δηαιπείαρ για ηην Γιασείπιζη ηος Γιαβηηικού αζθενούρ,  από ηο 

2011-2023. 

▪ ΢ςμμεηοσή υρ εκπαιδεύηπια ζηα εκπαιδεςηικά μαθήμαηα ηος Μεηαπηςσιακού ηος 

ΔΚΠΑ για ηον ΢ακσαπώδη Γιαβήηηκαι ηην Πασςζαπκία (από ηο 2017 μέσπι ζήμεπα). 

▪ ΢ςμμεηοσή υρ ομιλήηπια ζε ζςνέδπια και κλινικά θπονηιζηήπια με διαλέξειρ πος 

αθοπούν ζηον ζακσαπώδη διαβήηη, ηην ππόλητη και ηιρ επιπλοκέρ ηος,  υρ κπιηήρ 

ανηπηημένυν ανακοινώζευν και ζε πποεδπεία ζςνεδπίυν. Δκπαιδεςηικά ζεμινάπια 

ζε νοζηλεςηέρ καιζε ομάδερ διαβηηικών αζθενών πος παπακολοςθούνηαι ζηο 

διαβηηολογικό κένηπο ηος ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» καιζηο κοινό, ζε θέμαηα ζσεηικά με ηον 

ζακσαπώδη διαβήηη.  

▪ ΢ςμμεηοσήζηηνεκπαίδεςζη ειδικεςομένυν ιαηπών ζηην παθολογία, ειδικεςμένυν 

ιαηπών παθολόγυν, αποζπαζμένυν μέζυ ηος Τποςπγείος Τγείαργια εξειδίκεςζη 

ζηον ζακσαπώδη Γιαβήηη και γενικών ιαηπών.΢ςμμεηοσήζηηνεκπαίδεςζη θοιηηηών 

12
ος

 εξαμήνος ζηην παθολογία &ζηον ζακσαπώδη διαβήηη και θοιηηηών 7
ος

 και 8
ος

 

εξαμήνος ζηην κλινική ζημειολογία και ειδική νοζολογία. 

▪ Μέλορ ηηρ οπγανυηικήρ επιηποπήρ και ζςμμεηοσή υρ ομιλήηπια ζηα ζεμινάπια για 

νοζηλεςηέρ με θέμαηαπος αθοπούν ζηον ζακσαπώδη διαβήηη - διοπγάνυζη από  

Γιαβηηολογικό Κένηπο ηηρ Α΄ΠΠΚ ηος ΓΝΑ Λαφκό - καηά ηα έηη 2002-2020.  

▪ Μέλορ ηηρ EuropeanAssociationfortheStudyofDiabetes (EASD), ηηρ Δλληνικήρ 

Γιαβηηολογικήρ  Δηαιπείαρ, ηηρ Δλληνικήρ Ομάδαρ Μελέηηρ Γιαβηηικού Ποδιού και 

ηηρ Δλληνικήρ Δηαιπείαρ Δζυηεπικήρ Παθολογίαρ. 

▪ Μέλορ ηος Γ΢ ηηρ Δλληνικήρ Γιαβηηολογικήρ Δηαιπείαρ για ηο 2016-2017 

 

 

 

 

 


