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ΕΠΙΘΕΤΟ ΚΑΖΑΚΟΣ 
ΟΝΟΜΑ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
e-mail kyriakos.kazakos@gmail.com 
ΤΗΛ. 6937074882, 2310013100 

 

ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΘΕΣΗ(ΕΙΣ) 
2017- Σήμερα Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής / Σχολή Επιστημών Υγείας / Διεθνές 

Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
2012 –Σήμερα 
 
 
2019- Σήμερα  

Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη», Τμήμα Νοσηλευτικής / Σχολή Επιστημών Υγείας / 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος  
Διευθυντής Ερευνητικού Εργαστηρίου “Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού”, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Νοσοκομείο Άγιος 
Δημήτριος, Θεσσαλονίκη 

 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
2017- 2022                    
 

Ιατρός στο Ευρωπαϊκό Κέντρο CEDEFOP (Ευρωπαϊκό Κέντρο για την Ανάπτυξη 
της Επαγγελματικής Κατάρτισης) 

2013 - 2017 Αναπληρωτής Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας / Τμήμα Νοσηλευτικής / 
Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης (ΑΤΕΙΘ), Ελλάδα. 

2008 - 2013 Επίκουρος Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας / Τμήμα Νοσηλευτικής / 
Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης (ΑΤΕΙΘ), Ελλάδα. 

1993 - 2008 Επιστημονικός συνεργάτης, Διαβητολογικό Κέντρο / Παθολογική Κλινική / 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης / Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Ελλάδα. 

1991 - 1993 Αξιωματικός Ιατρός, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα. 
1989 - 1991 Ιατρός, Διευθυντής Στρατιωτικού Νοσοκομείου Δράμας  
1989 - 1989 Ιατρός, Παθολογική κλινική Νοσοκομείου MACCLESFIELD Αγγλίας  
1988 - 1989 Επιμελητής  της  Παθολογικής  Κλινικής  ST. HELIER HOSPITAL  Λονδίνου 
1985 - 1988 Ειδικότητα Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική / Ιπποκράτειο 

Νοσοκομείο / Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
1984 - 1985 Ειδικότητα Παθολογίας, Παθολογική Κλινική / 424 Γενικό Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο / Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
1983 - 1984 Ιατρός  Κέντρου   Κατατάξεως  Νεοσυλλέκτων  Κιλκίς. 
1983 - 1984 Αξιωματικός Ιατρός, Τμήμα Αναισθησιολογίας / 424 Γενικό Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο Εκπαίδευσης / Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
1982 - 1983 Αξιωματικός Ιατρός , Επείγοντα / 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο / Αθήνα, 

Ελλάδα. 
 

ΑΝΩΤΑΤΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

1994 - 1999 Σχολή Επιστημών Υγείας / Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης / Ελλάδα, Τίτλος διατριβής: «Η επίδραση της αυτόνομης 
νευροπάθειας σε μη ινσουλινοεξαρτώμενους διαβητικούς ασθενείς», PhD 

1975 - 1981 Σχολή Επιστημών Υγείας / Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης / Ελλάδα, Πτυχίο Ιατρικής 

1975 - 1981 Δίπλωμα Σχολής Αξιωματικών Σωμάτων 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
ΣΥΓΓΡΑΦΗ-ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΒΙΒΛΙΩΝ 
Συμμετοχή στη συγγραφή ή επιμέλεια 8 επιστημονικών βιβλίων  
Δημοσίευση σχετικού βιβλίου 

Modern views in Diabetes, K. Kazakos 
Editor in chief and writing 11 Chapters of the book : "Diabetes- Modern view" printing by "Broken Hill 
Publishers Ltd.", ISBN 978-9963-258-55-0, Nicosia, Cyprus, 2016. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΑΡΘΡΑ 
42 δημοσιεύσεις, 505 αναφορές (Google Scholar) 
  Κατάλογος σημαντικότερων ερευνητικών δημοσιεύσεων 
• Familial clustering strongly suggests that the phenotypic variation of the 8344 A>G Lys mitochondrial 

tRNA mutation is encoded in cis. Kazakos K, Kotsa K, Yavropoulou M, Dionyssopoulos A, Grabs R, Yovos J, 
C.Polychronakos, Annals of Human Genetics, 76(4):296-300, 2012, doi: 10.1111/j.1469-
1809.2012.00711.x, https://doi.org/10.1111/j.1469-1809.2012.00711.x 

• Incretin effect: GLP-1, GIP, DPP4. Kazakos K, Diabetes Research and Clinical Practice, 93(1):s32-s36, 2011, 
doi: 10.1016/S0168-8227(11)70011-0, https://doi.org/10.1016/s0168-8227(11)70011-0 

• A Greek registry of current type 2 diabetes management, aiming to determine core clinical approaches, 
patterns and strategies, S.Liatis, S.Iraklianou, K.Kazakos, G.Mastorakos, K.Milios, Z.Mouslech, M.Noutsou, 
E.Pagkalos, C.Sampanis and AGREEMENT Investigators, BMC Endocrine Disorders, 19(1):39, 2019, 
doi:10.1186/s12902-019-0364-5, https://doi.org/10.1186/s12902-019-0364-5 

• Once-weekly dipeptidyl peptidase-4 inhibitors for type 2 diabetes: a systematic review and meta-analysis, 
Stoimenis D, Karagiannis T, Katsoula A, Athanasiadou E, Kazakos K, Bekiari E, Matthews DR, Tsapas A., 
Expert Opin Pharmacother, 18(9):843-851, 2017, doi: 10.1080/14656566.2017.1324848, 
https://doi.org/10.1080/14656566.2017.1324848 

• Disease-specific knowledge and lifestyle behavior in patients with diabetes mellitus, Digliou L, Kazakos K, 
Kotsa K, Goulis D., Obesity Medicine, 1:29-32, 2016, doi: 10.1016/j.obmed.2015.12.005, 
https://doi.org/10.1016/j.obmed.2015.12.005 

• Liraglutide and Cardiovascular Outcomes in Type 2 Diabetes, LEADER The Greek team, NEJM, 375(4):311-
322, 2016, doi: 10.1056/NEJMoa1603827, https://doi.org/10.1056/nejmoa1603827 

• Liraglutide and Renal outcomes in Type 2 Diabetes, LEADER  Steering Committee and investigators, N Engl 
J Med,  2017 Aug 31;377(9):839-848, DOI: 10.1056/NEJMoa1616011 

• Efficacy and safety of Degludec versus glargine in type 2 diabetes, DEVOTE Trial investigators, , N Engl J 
Med, 2017 Aug 24;377(8):723-732, DOI: 10.1056/NEJMoa1615692 

 
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Αναφορές επιστημονικού έργου, Google Scholar: 505 
h-index: 11 (Google Scholar & Scopus)  

 

 

  
 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Παρουσιάσεις σε επιστημονικά συνέδρια: 22 σε διεθνή και 76 σε εθνικά,  
Προσκεκλημένος ομιλητής: 73  
Παρακολουθήσεις επιστημονικών συνεδρίων : 162 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
2007- 2021 Κριτής σε 15 επιστημονικά άρθρα στο περιοδικό «Ελληνικά Διαβητολογικά 

Χρονικά» 
2010 - 2015 Μέλος της συντακτικής επιτροπής του περιοδικού «Ελληνικά Διαβητολογικά 

Χρονικά». 
2011 - 2011 Κριτής άρθρου με τίτλο: "A normal response of active GLP-1 level like substances to 

test meal in Non-Obese Type 2 Diabetic Japanese Patients with Complications and 
Receiving Treatments" for the  Journal of Diabetes and Metabolism  

https://doi.org/10.1111/j.1469-1809.2012.00711.x
https://doi.org/10.1016/s0168-8227(11)70011-0
https://doi.org/10.1186/s12902-019-0364-5
https://doi.org/10.1080/14656566.2017.1324848
https://doi.org/10.1016/j.obmed.2015.12.005
https://doi.org/10.1056/nejmoa1603827


ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΑΘ. ΚΑΖΑΚΟΣ 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

[Κυριάκος Καζάκος_Βιογραφικό Σημείωμα]  3│3 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

2008 - 2022 Καθηγητής  Προπτυχιακού προγράμματος - Αντικείμενο: Παθολογία, Φυσιολογία, 
Σακχαρώδης Διαβήτης / Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

2012 - 2022 Καθηγητής – Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών - Αντικείμενο: Σακχαρώδης 
Διαβήτης: Επιδημιολογία και Παθογένεια, Μικρο- και Μακρο-αγγειακές επιπλοκές, 
Φάρμακα, Ενέσεις ινσουλίνης και αντλίες ινσουλίνης, Αυτοέλεγχος / Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

2012 - 2022 Επίβλεψη 102 πτυχιακών εργασιών και 34 Μεταπτυχιακών διπλωματικών 
διατριβών / Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

  
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Τίτλος Χρηματοδότηση Περίοδος Ρόλος  

"COntinuity of MEtabolic diseases through modern 
TECHnology (COMETECH)"-within the frame: 
European INTRREG Programme, GREECE-FYROM 
2014-2020 

Ευρωπαϊκοί και 
Εθνικοί πόροι 

2018-2021 Επιστημονικά 
υπεύθυνος 

"Diabetes and Alzheimer's Disease" -Archimedes 
III: STRENGTHENING RESEARCH GROUPS 

Εθνικοί πόροι 2012-2015 Επιστημονικά 
υπεύθυνος 

"Risk Management of natural and man-made 
landslides in the Greek-Bulgarian border region” 

Ευρωπαϊκοί και 
Εθνικοί πόροι 

2012-2012  
 

Επιστημονικός 
συνεργάτης 

12 Πολυκεντρικές κλινικές μελέτες Διάφορες 
Φαρμακευτικές 
Εταιρίες  

2010-2020 Επιστημονικά 
υπεύθυνος και 
Επιστημονικός 
συνεργάτης 

 
 

 


