
΢ΤΝΣΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΢ΗΜΔΙΩΜΑ 

 

ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

Όλνκα:                                            Mηραήι 

Έπώλπκν:                                        Χάιιαο 

Όλνκα παηξόο:                                 Γεώξγηνο 

Έηνο γέλλεζεο:                                1970 

Τόπνο γέλλεζεο:                              Τξίθαια 

Γηεύζπλζε:                                       Άξε Βεινπρηώηε 8, Καιακαξηά 

Τειέθσλν:             6944611668 

Ξέλεο γιώζζεο:                               Αγγιηθά-Γαιιηθά 

 

 

΢ΠΟΤΓΔ΢ 

 

Δγθύθιηεο ζπνπδέο: (1982-1988, 60
o
 Γπκλάζην θαη Λύθεην Αζελώλ) 

Πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε: (1989-1995Iαηξηθό Τκήκα Σηξαηησηηθήο Σρνιήο  

ΑμησκαηηθώλΣσκάησλ Θεζζαινλίθεο) 

Μεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε:  

Δηδίθεπζε: Δζσηεξηθόο βνεζόο ζηε Β΄Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ 401 ΓΣΝΑ από 16 

Ννεκβξίνπ 1998 έσο 23 Ννεκβξίνπ 1999 

Δζσηεξηθόο βνεζόο ζηελ Α΄Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή Κιηληθή, Λατθό Ννζνθνκείν από24  

Ννεκβξίνπ 1999 έσο 17 Ννεκβξίνπ 2003. 

Τίηινο Δηδίθεπζεο (2004, Παζνινγία) 

Άδεηεο Αζθήζεσο Ιαηξηθήο Δηδηθόηεηαο: (1995, Ννκαξρία Αζελώλ)  

Eμεηδίθεπζε: Μεηεθπαηδεπόκελνο ζην Σαθραξώδε Γηαβήηε από 9 Ννεκβξίνπ 2009 έσο 

θαη 8 Ννεκβξίνπ 2010 (Γηαβεηνινγηθό Κέληξν Ννζνθνκείν “Παπαγεσξγίνπ”- Γληήο: Γξ 

Φξήζηνο Μαλέο). Δλεξγόο ζπκκεηνρή ζην εμσηεξηθό δηαβεηνινγηθό ηαηξείν, ζην 

δηαβεηνινγηθό- λεθξνινγηθό ηαηξείν θαη ζην ηαηξείν δηαβεηηθνύ πνδηνύ. 

Αλαγλώξηζε ηεο εμεηδίθεπζεο ζην Σαθραξώδε Γηαβήηε (ΥΥΚΑ/ΓΔΝΓΝΣΗ ΓΗΜ.  

ΥΓΔΙΑΣ/ΓΝΣΗ ΓΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΔΙΝΗΣ/ Αξ. Πξση Υ1/Γ.Π. 143189/10/1-7-2011) 

Δπηκειεηήο Α΄Παζνινγηθήο Κιηληθήο 424 ΓΣΝΔ, από 9 Ννεκβξίνπ 2010 

έσο θαη 6 Ινπιίνπ 2017– Δλεξγόο ζπκκεηνρή ζην  Δμσηεξηθό Γηαβεηνινγηθό ζην ίδην ρξνληθό 

δηάζηεκα 

Τκεκαηάξρεο Τκήκαηνο Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο ζην ΝRDC-GR/Γ‟ΣΣ (Ναηντθό  

Σηξαηεγείν) από 6 Ινπιίνπ 2017 έσο θαη 28 Σεπηεκβξίνπ 2018 

ΓληήοΓλζεο Υγεηνλνκηθνύζην ΝRDC-GR/Γ‟ΣΣ (Ναηντθό Σηξαηεγείν) από 29 Σεπηεκβξίνπ  

2018 έσο θαη 25 Ννεκβξίνπ 2018 

Δπηκειεηήο B΄Παζνινγηθήο Κιηληθήο 424 ΓΣΝΔ, από 26 Nνεκβξίνπ 2018  

έσο θαη 20 Ιαλνπαξίνπ 2019 

Μεηεθπαίδεπζε ζηελ Ηπαηνινγία από 21 Ιαλνπαξίνπ 2019 έσο θαη 21 Aπξηιίνπ 2019  

(Άκηζζνο Δπηζηεκνληθόο Σπλεξγάηεο Γ΄  Παλεπηζηεκηαθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο- 

Γληξηα: Καζεγήηξηα Κα Γνύκα Σηέιια-Υπεύζπλνο: Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο- Παζνινγίαο- 

Ηπαηνινγίαο  Κνο  Βαζηιεηάδεο Θεκηζηνθιήο)  

Δπηκειεηήο Α΄Παζνινγηθήο Κιηληθήο 424 ΓΣΝΔ, από 22 Απξηιίνπ 2019 έσο θαη ηελ 12 Απγ  

2020 

Δπηκειεηήο Κιηληθήο Βηνπξνζηαζίαο  (Covid-19 )424 ΓΣΝΔ, από 13 Απγ 2020 

έσο θαη 25Μαη 2021 



Τσξηλή ζέζε: Γηεπζπληήο Δμσηεξηθώλ Ιαηξείσλ 424 ΓΣΝΔ από 26 Μαη 2021 έσο θαη ζήκεξα 

 

ΓΙΓΑΚΣΟΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΙΒΗ 

 

Θέκα:« Γηαηαξαρέο επαλαπόισζεο ηνπ κπνθαξδίνπ ζην δηαβήηε θαη ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ    

             θαξδηαθή απηόλνκε λεπξνπάζεηα» 

Οξθσκνζία σο δηδάθησξ ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ηελ 11 Ινπι 2005 

 Βαζκόο: Άξηζηα 

 

ΒΡΑΒΔΙΑ 

 

2
ν
 Βξαβείν ηεο Διιεληθήο Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο ζην 8

ν
 Παλειιήλην Γηαβεηνινγηθό  

Σπλέδξην, Aζήλα, 2003. 

 

ΜΔΛΟ΢ ΙΑΣΡΙΚΩΝ ΔΣΑΙΡΔΙΩΝ 
Ιαηξηθόο Σύιινγνο Θεζζαινλίθεο 

Διιεληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία 

Δηαηξεία Μειέηεο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ 

Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία Βνξείνπ Διιάδαο 

Eπαγγεικαηηθή Έλσζε Παζνιόγσλ Γηαβεηνιόγσλ Διιάδνο 

 

 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΔΡΓΟ 

Eθπαίδεπζε θνηηεηώλ 3
νπ

 θαη 5
νπ

 έηνπο ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ  Θεζζαινλίθεο από ην 2011 έσο θαη 2017. 

Σπκκεηνρή ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ Σπνπδώλ (Π.Μ.Σ.) «Σαθραξώδεο 

Γηαβήηεο  θαη  Παρπζαξθία» ζηα αληηθείκελν: «Κιηληθή εθηίκεζε παρπζαξθίαο» θαη 

«Nεπξνπάζεηα ηνπ Απηόλνκνπ Νεπξηθνύ Σπζηήκαηνο», από ην 2016 έσο θαη ζήκεξα. 

(Γηεπζπληήο Σπνπδώλ: Καζεγεηήο Παζνινγίαο Ν. ΤεληνινύξεοΑ΄Πξνπαηδεπηηθήο 

Παζνινγηθήο Κιηληθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Γηεπζπληήο Γηαβεηνινγηθνύ 

Κέληξνπ ΓΝΑ «Λατθό) 

 

Άλλες δραζηηριόηηηες: 

Σπκκεηνρή σο ζπλεξεπλεηήο (co-investigator) ζηελ πνιπθεληξηθή κειέηε: 

Μαθξνρξόληα απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο πηνγιηηαδόλεο έλαληη ηεο κεηθνξκίλεο ζε 

αζζελείο κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. 

 

OΡΓΑΝΩ΢Η ΗΜΔΡΙΓΩΝ-΢ΤΝΔΓΡΙΩΝ 

 

Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο πέληε παλειιήλησλ ζπλεδξίσλ θαη ελλέα 

επηζηεκνληθώλ δηεκεξίδσλ ηεο Δηαηξείαο Μειέηεο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ 

Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο 20oπ ζπλεδξίνπ ΒΔΣΙ 

 

EΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ ΔΠΙΣΡΟΠΔ΢ 

 

1. Ιλθξεηηλνκηκεηηθά θάξκαθα ζηελ θαζεκεξηλή ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή ηνπ 

Σαθραξώδε Γηαβήηε Τύπνπ 2, 24 Μαίνπ 2014, 424 ΓΣΝΔ, Θεζζαινλίθε. 

2. 1ν Μεηεθπαηδεπηηθό Σεκηλάξην κε ηίηιν "Ο Σαθραξώδεο Γηαβήηεο ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή Πξάμε", 16 Μαίνπ 2015, 424 ΓΣΝΔ, Θεζζαινλίθε 



3. 2ν Μεηεθπαηδεπηηθό Σεκηλάξην κε ηίηιν "Ο Σαθραξώδεο Γηαβήηεο ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή Πξάμε", 9 Aπξηιίνπ 2016, 424 ΓΣΝΔ, Θεζζαινλίθε. 

4. 4
ν
 Παλειιήλην Σπκπόζην κε Γηεζλή Σπκκεηνρή,Δηαηξία Μειέηεο Παζήζεσλ  

Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ, 2-5 Φεβξνπαξίνπ 2017, Θεζζαινλίθε. 

5. 3ν Μεηεθπαηδεπηηθό Σεκηλάξην κε ζέκα «Ο Σαθραξώδεο Γηαβήηεο ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε», 16 Ινπλίνπ 2017, Ακθηζέαηξν ΚΔΓΔΑ, Θεζζαινλίθε. 

6. 5
ν
 Παλειιήλην Σπκπόζην κε Γηεζλή Σπκκεηνρή,Δηαηξία Μειέηεο Παζήζεσλ  

Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ, 31 Iαλνπαξίνπ-3 Φεβξνπαξίνπ 2019, Θεζζαινλίθε. 

7. «Γηαβεηηθό πόδη: Έιθε ζηα θάησ άθξα-πξόιεςε αθξσηεξηαζκώλ», 24
ε
       

Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε ηεο Δηαηξείαο Μειέηεο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ, 11-

13 Oθησβξίνπ2019, Tξίθαια. 

8. 7
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Δηαηξείαο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνύ πνδηνύ, 30 Iαλνπαξίνπ-

2 Φεβξνπαξίνπ 2020, Αζήλα. 

9. 6
ν
 Παλειιήλην Σπκπόζην κε Γηεζλή Σπκκεηνρή,Δηαηξία Μειέηεο Παζήζεσλ 

Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ, 28 Iαλνπαξίνπ-31 Iαλνπαξίνπ 2021, Γηαδηθηπαθή Γηεμαγσγή. 

10. 25ε Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε ηεο Δηαηξίαο Μειέηεο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνύ 

Πνδηνύ, 25-27 Iouλίνπ 2021. Πνξηαξηά 

11. Παλειιήλην Σπλέδξην «Πξνβιήκαηα Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο ζε Γηαβεηηθνύο 

Αζζελείο»,  17-19 Ινπλίνπ 2022, Βόινο 

12. 26ε Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε ηεο Δηαηξίαο Μειέηεο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνύ 

Πνδηνύ, 9- 

11 Σεπηεκβξίνπ 2022, Πξέβεδα 

 

 

EΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 

33 εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα (Παξαθνινύζεζε) 

48 ειιεληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα(Παξαθνινύζεζε) 

19 πξνεδξεία ζε ειιεληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα 

67νκηιίεο ζε ειιεληθά ζπλέδξηα 

77 αλαθνηλώζεηο ζε ειιεληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα 

5 δεκνζηεύζεηο ζε αλαγλσξηζκέλα ειιεληθά θαη 11 ζε δηεζλή πεξηνδηθά 

Σπγγξαθή θεθαιαίνπ ζην βηβιίν „Σαθραξώδεο Γηαβήηεο-Σύγρξνλεο απόςεηο‟- 

Κύξηνο ζπγγξαθέαο: Κπξηάθνο Καδάθνο-Δθδόζεηο Παζραιίδεο-2016 

 

 

ΣΡΔΥΟΝΣΔ΢ΓΔΙΚΣΔ΢ΑΚΑΓΗΜΑΪΚΗ΢ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ΢ 

(GoogleScholar) 

 

Όια Από ην 2017 

Παξαζέζεηο 315 119 

h-index 8 6 

i10-index 8 5 

 

 

 

 

 

 

 


