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Ο Πέηξνο Θωκάθνο απνθνίηεζε από ηελ Ιαηξηθή Σρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ην 2002. 

Εηδηθεύζεθε ζηελ Εζωηεξηθή Παζνινγία ζηελ Α’ Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ ΕΚΠΑ 

ζην ΠΓΝΑ «Λαϊθό» θαηά ηα έηε 2004 έωο 2009. Εθπόλεζε ηε δηδαθηνξηθή ηνπ δηαηξηβή ζηνλ 

ηνκέα ηεο Απηόλνκεο Νεπξνπάζεηαο ηνπ Καξδηαγγεηαθνύ Σπζηήκαηνο ζην Σαθραξώδε 

Δηαβήηε ζηελ Ιαηξηθή Σρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζην ΠΓΝΑ «Λαϊθό» θαη έιαβε ηνλ 

ηίηιν ηνπ δηδάθηνξα ην 2013. Τν 2009 έιαβε ηελ Υπνηξνθία « Albert Renold Fellowship» από 

ην European Foundation for the Study of Diabetes γηα ηελ έλαξμε εξεπλεηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζην King’s College Hospital ζην Λνλδίλν. Καηά ηα έηε 2009-2013 εξγάζηεθε 

ζην Τκήκα Δηαβήηε θαη Επηζηεκώλ ηεο Δηαηξνθήο ζηελ Ιαηξηθή Σρνιή ηνπ King’s College 

όπνπ εθπαηδεύηεθε ζηε ρξήζε ηεο ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ΣΔ Τύπνπ 

1 θαη ηνπ ΣΔ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Εγθπκνζύλεο.  Παξάιιεια, ζπκκεηείρε ζε εξεπλεηηθά 

πξωηόθνιια γηα ηε κειέηε ηεο Υπνγιπθαηκίαο θαη ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο αηόκωλ κε ΣΔ 

κε ηε ρξήζε ζύγρξνλωλ ηερληθώλ απεηθόληζεο (PET, fMRI). Τν 2016-2017 δηεηέιεζε 

Αθαδεκαϊθόο Υπόηξνθνο ζηε Μνλάδα Σαθραξώδε Δηαβήηε θαη Μεηαβνιηζκνύ ζηε 

Θεξαπεπηηθή Κιηληθή ηνπ ΕΚΠΑ ζην ΠΓΝΑ «Αιεμάλδξα». Από ην 2016 είλαη Δηδάζθωλ ζην 

Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ Σπνπδώλ (Msc) «Σαθραξώδεο Δηαβήηεο θαη Παρπζαξθία» ζην 

Τκήκα Ιαηξηθήο ηεο Σρνιήο Επηζηεκώλ Υγείαο ηνπ ΕΚΠΑ. Από ην 2013 εξγάδεηαη ζην 

Δηαβεηνινγηθό Κέληξν θαη Κιηληθή ηνπ ΔΘΚΑ «Υγεία» θαη δηαηεξεί Ιδηωηηθό Ιαηξείν ζην θέληξν 

ηεο Αζήλαο. Τν 2020 έιαβε ηνλ ηίηιν Ιαηξηθήο Εμεηδίθεπζεο ζηνλ Σαθραξώδε Δηαβήηε από ην 

Υπνπξγείν Υγείαο. Έρεη δεκνζηεπκέλν εξεπλεηηθό έξγν ζε δηεζλή έγθξηηα επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά θαη αλαθνηλώζεηο ζε επηζηεκνληθά ζπλέδξηα. Είλαη κέινο ηνπ European Group for 

the Study of Insulin Resistance (EGIR). Είλαη Associate Editor θαη θξηηήο ζε δηεζλή ηαηξηθά 

πεξηνδηθά θαη κέινο ηεο ζπγγξαθηθήο νκάδαο ηωλ Καηεπζπληήξηωλ Οδεγηώλ ηεο Ειιεληθήο 

Δηαβεηνινγηθήο Εηαηξείαο. 


