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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

 

Ο καθηγητής Απόστολος Τσάπας γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη. Το 1986 ολοκλήρωσε τις εγκύκλιες σπουδές του στη 

Γερμανική Σχολή Θεσσαλονίκης. Το 1992 αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης. Το 2003 διορίσθηκε σε θέση λέκτορα στο ΑΠΘ. To 2007 εξειδικεύθηκε στο σακχαρώδη διαβήτη στο 

Oxford Center for Diabetes Endocrinology and Metabolism. Το 2011 μετέβη για εξάμηνη μετεκπαίδευση στο Knowledge 

and Evaluation Research Unit στη Mayo Clinic. Το 2012 ολοκλήρωσε με επιτυχία τις μεταπτυχιακές του σπουδές (MSc 

in Evidence-Based Healthcare) στο Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης. Σήμερα είναι καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη 

Διαβήτη στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής της Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, υπεύθυνος του 

Διαβητολογικού Κέντρου στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης και της Μονάδας Κλινικής Έρευνας και 

Τεκμηριωμένης Ιατρικής στο ΑΠΘ, και Senior Research Fellow στο Harris Manchester College του Πανεπιστημίου της 

Οξφόρδης. Η έρευνά του επικεντρώνεται στη σύνθεση της πρωτογενούς έρευνας (συστηματικές ανασκοπήσεις και 

μετα-αναλύσεις), την σύνταξη κατευθυντήριων οδηγιών, την τεκμηριωμένη ιατρική, τη φροντίδα με επίκεντρο τον 

ασθενή και την λήψη κλινικών αποφάσεων στην Παθολογία και τον σακχαρώδη διαβήτη. Συμμετείχε στην συγγραφή 

των ελληνικών κατευθυντήριων οδηγιών (ΕΔΕ) για το σακχαρώδη διαβήτη (2018, 2019, 2020, 2021, 2022), και των από 

κοινού θέσεων ομοφωνίας της Αμερικανικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ADA) και της Ευρωπαϊκής Εταιρίας για τη 

Μελέτη του Διαβήτη (EASD) για την αντιμετώπιση της υπεργλυκαιμίας στον διαβήτη τύπου 2 (2012, 2015, 2018, 2019 

και 2022). Από το 2022 είναι Πρόεδρος της Επιτροπής Κατευθυντήριων Οδηγιών της Ευρωπαϊκής Εταιρίας για τη 

Μελέτη του Διαβήτη. Έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 150 πρωτότυπες εργασίες σε διεθνή περιοδικά με κριτές, 

πολλές από αυτές σε κορυφαία ιατρικά περιοδικά (Lancet, BMJ, Annals of Internal Medicine, JAMA Internal Medicine, 

Lancet Diabetes Endocrinology, Diabetologia, Diabetes Care), οι οποίες μέχρι σήμερα έχουν λάβει περισσότερες από 

15000 βιβλιογραφικές αναφορές. 
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Μεταπτυχιακό • MSc thesis, University of Oxford, 2012 

Διδακτορικό • Διδακτορική διατριβή, ΑΠΘ, 2002 

Μετεκπαίδευση  • Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism, UK, 2007 – 2009, 18 μήνες 
• Mayo Clinic, Rochester, Minnesota, USA, 2011 – 2012, 6 μήνες 
• Master of Science (MSc) in Evidence-based healthcare, University of Oxford, 2009 – 2012 

Κλινικό έργο • > 20 έτη ως Ειδικός Παθολόγος, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 
• Ιδρυτικό μέλος, Διαβητολογικό Κέντρο Β’ Παθολογικής ΑΠΘ 
• Honorary Consultant Physician, Oxford Radcliffe Hospitals NHS Trust, UK, 3 έτη 

Διοικητικό έργο • Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής (2016 – σήμερα) 
• Ιδρυτής και υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ από 2012 
• Ιδρυτής και υπεύθυνος Μονάδας Κλινικής Έρευνας & Τεκμηριωμένης Ιατρικής από 2012 
• Μέλος επιτροπής Κλινικών Μελετών, Ιπποκράτειο ΓΝΘ (2015 – σήμερα) 
• Μέλος Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής της ΣΕΥ ΑΠΘ 
• Μέλος ΟΜΕΑ ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ 
• Μέλος επιτροπής προπτυχιακού προγράμματος σπουδών ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ 
• Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ 
• Μέλος συντονιστικής επιτροπής αγγλόφωνου μεταπτυχιακού ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ (2015 – σήμερα) 
• Διευθυντής αγγλόφωνου μεταπτυχιακού ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ (2022 – σήμερα) 
• Μέλος συντονιστικής επιτροπής μεταπτυχιακού ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ «Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας» 

(2018 – σήμερα) 
• Μέλος του EASD CCA (European Association for the Study of Diabetes Committee for Clinical 

Affairs) (2016 – σήμερα) 
• Μέλος του EASD PGEC (European Association for the Study of Diabetes Postgraduate Education 

Committee) (2018 – σήμερα) 
• Αντιπρόεδρος του EASD CCA (2023 – 2026) 
• Πρόεδρος του EASD GOC (Guidelines Oversight Committee) (2023 – 2026) 
• Μέλος της Επιτροπής του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας για το Σακχαρώδη Διαβήτη 

Διδακτικό έργο Προπτυχιακό 
• Αυτοδύναμη διδασκαλία προπτυχιακών φοιτητών Οδοντιατρικής & Ιατρικής (Εισαγωγή στην 

παθολογική φυσιολογία, Παθολογία Ι, Παθολογία ΙΙ και Παθολογία) 
• Υπεύθυνος μαθήματος, διαμόρφωση ύλης και διδάσκων σε δύο προπτυχιακά μαθημάτα ΤΙΣΕΥ 

(Ιατρική βασισμένη στην τεκμηρίωση, Γηριατρική)  
• Eισαγωγή υβριδικού μοντέλου μικτής μάθησης (blended learning) (συνδυασμός εκπαίδευσης εκ 

του σύνεγγυς & εξ΄ αποστάσεως) σε επιλεγόμενα μαθήματα ΤΙΣΕΥ 

Μεταπτυχιακό 
• Υπεύθυνος μαθημάτων και διδάσκων στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα του ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ (ΠΡΟΜΕΣΙ) 
• Υπεύθυνος μαθημάτων και διδάσκων στο αγγλόφωνο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Medical Research 

Methodology του ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ 
• Διδάσκων στα μεταπτυχιακά προγράμματα «Δημόσια υγεία και πολιτική υγείας» και 

«Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας» του ΤΙΣΕΥ ΑΠΘ από το 2018. 
• Διδάσκων στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Σακχαρώδης διαβήτης και παχυσαρκία» του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
• Διδάσκων στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Φροντίδα στο σακχαρώδη διαβήτη» του Αλεξάνδρειου 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 
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• Προσκεκλημένες ομιλίες (invited lectures) σε διεθνή μετεκπαιδευτικά προγράμματα ξένων 
πανεπιστημίων ή επιστημονικών εταιρειών (Robert Turner course, Oxford CEBM  teaching course, 
ESE postgraduate course, EASD postgraduate courses κ.ο.κ.) 

• Διδάσκων σε μετεκπαιδευτικά σεμινάρια Κλινικών/ελληνικών επιστημονικών εταιρειών 
• Οργάνωση διεθνούς μετεκπαιδευτικού σεμιναρίου (Oxford Thessaloniki Diabetes Forum) για δέκα 

(10) συναπτά έτη από το 2009 σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης, υπό την αιγίδα 
ΤΙΣΕΥ και Ελληνικής & Ευρωπαϊκής Διαβητολογικής Εταιρείας 

• Συμμετοχή σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών University of Leicester & BMJ 
• Μέλος σε 18 τριμελείς διδακτορικών διατριβών και 38 τριμελείς διπλωματικών εργασιών 
• Επίβλεψη 4 υποψήφιων διδακτόρων & 20 μεταπτυχιακών φοιτητών 

Ερευνητικό έργο • 201 ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις (145 σε πλήρη μορφή & 56 σε μορφή περίληψης), στις οποίες 1ος, 
2ος ή τελευταίος συγγραφέας σε > 50% αυτών 

• Βιβλιογραφικές αναφορές: 33400 (Google Scholar), 15000 (Scopus) 
• Σωρευτικός Impact Factor: >1000 
• h-index: 42 (Google Scholar), 35 (Scopus) 
• 25 ελληνόφωνες δημοσιεύσεις 
• Επιμέλεια έκδοσης, μετάφραση ή συμμετοχή σε 19 βιβλία/συγγράμματα 
• Έπαινος Αριστείας στην Έρευνα, ΣΕΥ ΑΠΘ 2015 
• Κύριος ερευνητής σε 4 ανεξάρτητα ερευνητικά projects, που έλαβαν ανταγωνιστική 

χρηματοδότηση βάσει Αριστείας σε Πανευρωπαϊκό επίπεδο είτε από φαρμακευτική βιομηχανία 
(Novo Nordisk, AstraZeneca) είτε από επιστημονικούς φορείς (European Foundation for the Study 
of Diabetes)  

• Κύριος ερευνητής σε 23 Κλινικές δοκιμές 

Διεθνής αναγνώριση • Συμμετοχή πέντε φορές (2012, 2015, 2018, 2019 και 2022) στη δεκαμελή συντακτική ομάδα των 
κατευθυντήριων οδηγιών για τη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 από την Ευρωπαϊκή 
(EASD) και Αμερικανική (ADA) Διαβητολογική Εταιρεία 

• Senior Research Fellow, Harris Manchester College, University of Oxford, UK (2008 – σήμερα) 
• Μέλος του EASD CCA (πενταμελής επιτροπή που επιβλέπει την έκδοση όλων των κατευθυντήριων 

οδηγιών της Ευρωπαϊκής Διαβητολογικής Εταιρείας – EASD) 2016 – σήμερα 
• Μέλος του PGEC EASD (επιτροπή μεταπτυχιακής εκπαίδευσης της Ευρωπαϊκής Διαβητολογικής 

Εταιρείας) 2018 – σήμερα 
• Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου (Scientific Board) του Ευρωπαϊκού Ιδρύματος για τη 

Μελέτη του Διαβήτη (EFSD – European Foundation for the Study of Diabetes) (2017 – 2022) 
• Μέλος του ESE (European Society of Endocrinology) Focus Area Expert Panel on Diabetes, Obesity 

and Metabolism 2017 – σήμερα  
• Παρουσιάσεις/προσκεκλημένες ομιλίες σε > 150 επιστημονικές εκδηλώσεις 
• Προσκεκλημένος ομιλητής (invited speaker) σε > 30 διεθνείς εκδηλώσεις των EASD, EFSD, ESC, ESE, 

SDA, CODHy, SAARC, ADA κοκ 
• Κριτής (reviewer) > 60 διεθνών επιστημονικών περιοδικών, κάποια εκ των οποίων με ιδιαίτερα 

υψηλό IF (BMJ, Annals of Internal Medicine, JAMA, JCEM, Atherosclerosis, κοκ) 
• Μέλος συντακτικής επιτροπής 7 ξενόγλωσσων περιοδικών (Endocrine, World Journal of Diabetes, 

World Journal of Clinical Cases, Hippokratia, Journal of Evidence-Based Medicine, Frontiers in 
Diabetes, Frontiers in Endocrinology) 

• Guest Academic Editor στο PLOS ONE 
• Associate editor στο Diabetes Research and Clinical Practice, επίσημο περιοδικό του IDF 

(Παγκόσμιου Οργανισμού Διαβήτη) 
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ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΣΗ 
 
1. Stamati A, Karagiannis T, Tsapas A, Christoforidis A. Efficacy and safety of ultra-rapid insulin analogues in insulin 

pumps in patients with Type 1 Diabetes Mellitus: A systematic review and meta-analysis. Diabetes Res Clin Pract. 
2022 Nov;193:110144.  

2. Avgerinos I, Karagiannis T, Liakos A, Tsapas A, Bekiari E. Racial, ethnic and sex disparities among participants in 
cardiovascular outcomes trials in type 2 diabetes: A systematic review and descriptive analysis. Diabetes Obes 
Metab. 2022 Oct 19. doi: 10.1111/dom.14900.  

3. Davies MJ, Aroda VR, Collins BS, Gabbay RA, Green J, Maruthur NM, Rosas SE, Del Prato S, Mathieu C, Mingrone G, 
Rossing P, Tankova T, Tsapas A, Buse JB. Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2022. A consensus 
report by the American Diabetes Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD). 
Diabetologia. 2022 Dec;65(12):1925-1966. 

4. Davies MJ, Aroda VR, Collins BS, Gabbay RA, Green J, Maruthur NM, Rosas SE, Del Prato S, Mathieu C, Mingrone G, 
Rossing P, Tankova T, Tsapas A, Buse JB. Management of Hyperglycemia in Type 2 Diabetes, 2022. A Consensus 
Report by the American Diabetes Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD). 
Diabetes Care. 2022 Nov 1;45(11):2753-2786. 

5. Varelas C, Gavriilaki E, Sakellari I, Klonizakis F, Anagnostopoulos A, Tsapas A, Vlachaki E. Hemoglobinopathies and 
COVID-19: The Experience of a Center in Northern Greece. Hemoglobin. 2022 Mar;46(2):143-145. 

6. Papanastasiou CA, Bazmpani MA, Kokkinidis DG, Zegkos T, Efthimiadis G, Tsapas A, Karvounis H, Ziakas A, 
Kalogeropoulos AP, Kramer CM, Karamitsos TD. The prognostic value of right ventricular ejection fraction by 
cardiovascular magnetic resonance in heart failure: A systematic review and meta-analysis. Int J Cardiol. 2022 Aug 
9:S0167-5273(22)01175-5. doi: 10.1016/j.ijcard.2022.08.008. 

7. Karagiannis T, Avgerinos I, Liakos A, Del Prato S, Matthews DR, Tsapas A, Bekiari E. Management of type 2 diabetes 
with the dual GIP/GLP-1 receptor agonist tirzepatide: a systematic review and meta-analysis. Diabetologia. 2022 
Aug;65(8):1251-1261. doi: 10.1007/s00125-022-05715-4. Epub 2022 May 17. 

8. Markozannes G, Ntzani EE, Tsapas A, Mantzoros CS, Tsiara S, Xanthos T, Karpettas N, Patrikios I, Rizos EC. Dose-
related meta-analysis for Omega-3 fatty acids supplementation on major adverse cardiovascular events. Clin Nutr. 
2022 Apr;41(4):923-930. doi: 10.1016/j.clnu.2022.02.022. Epub 2022 Mar 4. 

9. Pagkalidou E, Anastasilakis DA, Kokkali S, Doundoulakis I, Tsapas A, Dardavessis T, Haidich AB. Reporting 
completeness in abstracts of systematic reviews of diagnostic test accuracy studies in cardiovascular diseases is 
suboptimal. Hellenic J Cardiol. 2022 Feb 15:25-34. doi: 10.1016/j.hjc.2022.02.001. 

10. Xenaki LA, Stefanatou P, Ralli E, Hatzimanolis A, Dimitrakopoulos S, Soldatos RF, Vlachos II, Selakovic M, Foteli S, 
Kosteletos I, Nianiakas N, Ntigridaki A, Triantafyllou TF, Voulgaraki M, Mantonakis L, Tsapas A, Bozikas VP, Kollias 
K, Stefanis NC. The relationship between early symptom severity, improvement and remission in first episode 
psychosis with jumping to conclusions. Schizophr Res. 2022 Feb;240:24-30. doi: 10.1016/j.schres.2021.11.039.  

11. Avgerinos I, Karagiannis T, Kakotrichi P, Michailidis T, Liakos A, Matthews DR, Tsapas A, Bekiari E. Sotagliflozin for 
patients with type 2 diabetes: A systematic review and meta-analysis. Diabetes Obes Metab. 2022 Jan;24(1):106-
114. doi: 10.1111/dom.14555. 

12. Paschos P, Ioakim K, Malandris K, Koukoufiki A, Nayfeh T, Akriviadis E, Tsapas A, Bekiari E. Add-on interventions for 
the prevention of recurrent Clostridioides Difficile infection: A systematic review and network meta-analysis. 
Anaerobe. 2021 Oct;71:102441. doi: 10.1016/j.anaerobe.2021.102441. Epub 2021 Aug 25. 

13. Nikolaidou B, Anyfanti P, Gavriilaki E, Lazaridis A, Triantafyllou A, Zarifis H, Mastrogiannis K, Tsapas A, Douma S, 
Gkaliagkousi E. Non-dipping pattern in early-stage diabetes: association with glycemic profile and hemodynamic 
parameters. J Hum Hypertens. 2021 Aug 16. doi: 10.1038/s41371-021-00587-4. Online ahead of print.  

14. Tsirou E, Grammatikopoulou MG, Nigdelis MP, Taousani E, Savvaki D, Assimakopoulos E, Tsapas A, Goulis DG. 
TIMER: A Clinical Study of Energy Restriction in Women with Gestational Diabetes Mellitus. Nutrients. 2021 Jul 
18;13(7):2457. doi: 10.3390/nu13072457. 

15. Tsapas A, Karagiannis T, Avgerinos I, Liakos A, Bekiari E. GLP-1 receptor agonists for cardiovascular outcomes with 
and without metformin. A systematic review and meta-analysis of cardiovascular outcomes trials. Diabetes Res Clin 
Pract. 2021 Jul;177:108921. doi: 10.1016/j.diabres.2021.108921. Epub 2021 Jun 15. 

16. Avgerinos I, Papanastasiou G, Karagiannis T, Michailidis T, Liakos A, Mainou M, Matthews DR, Tsapas A, Bekiari E. 
Ultra-rapid-acting insulins for adults with diabetes mellitus: a systematic review and meta-analysis. Diabetes Obes 
Metab. 2021 Jun 9. doi: 10.1111/dom.14461. 

17. Tsapas A, Karagiannis T, Kakotrichi P, Avgerinos I, Mantsiou C, Tousinas G, Manolopoulos A, Liakos A, Malandris K, 
Matthews DR, Bekiari E. Comparative efficacy of glucose-lowering medications on body weight and blood pressure 
in patients with type 2 diabetes: a systematic review and network meta-analysis. Diabetes Obes Metab. 2021 May 
28 

18. Anyfanti P, Sampani E, Tsapas A. Fluid volume regulation in patients with heart failure. Lancet Diabetes Endocrinol. 
2021 May;9(5):257-258. 
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19. Karagiannis T, Tsapas A, Athanasiadou E, Avgerinos I, Liakos A, Matthews DR, Bekiari E. GLP-1 receptor agonists and 
SGLT2 inhibitors for older people with type 2 diabetes: A systematic review and meta-analysis. Diabetes Res Clin 
Pract. 2021 Mar 8;174:108737.  

20. Karagiannis T, Tsapas A, Bekiari E. KDIGO made 12 recommendations for managing diabetes with CKD. Ann Intern 
Med. 2021 Mar;174(3):JC26. 

21. Symvoulakis EK, Tsapas A, Smyrnakis E, Tatsioni A, Drosos E, Thireos E, Doumas M, Galanis S, Perdikaki P, 
Symeonidis A, Papanikolaou N, Karageorgiou I, Kokkinakis S, Maliotis N, Benos A, Lionis C. Satisfaction and Perceived 
Barriers of General Practice Residents in Relation to Their Educational Needs Coverage During Residency in Greece. 
Maedica (Bucur). 2020 Dec;15(4):445-453. 

22. Tsapas A, Karagiannis T, Avgerinos I, Matthews DR, Bekiari E. Comparative Effectiveness of Glucose-Lowering Drugs 
for Type 2 Diabetes. Ann Intern Med. 2021 Jan;174(1):141. 

23. Liakos A, Tsapas A, Bekiari E. In type 2 diabetes, SGLT2 inhibitors were linked to diabetic ketoacidosis vs. DPP-4 
inhibitors. Ann Intern Med. 2020 Dec 15;173(12):JC70. 

24. Bougioukas KI, Vounzoulaki E, Mantsiou CD, Savvides ED, Karakosta C, Diakonidis T, Tsapas A, Haidich AB. Methods 
for depicting overlap in overviews of systematic reviews: An introduction to static tabular and graphical displays. J 
Clin Epidemiol. 2021 Apr;132:34-45. 

25. Avgerinos I, Manolopoulos A, Michailidis T, Kitsios K, Liakos A, Karagiannis T, Dimitrakopoulos K, Matthews DR, 
Tsapas A, Bekiari E. Comparative efficacy and safety of glucose-lowering drugs as adjunctive therapy for adults with 
type 1 diabetes: A systematic review and network meta-analysis. Diabetes Obes Metab. 2021 Mar;23(3):822-831. 

26. Papadopoulou E, Theodorakopoulou MP, Loutradis C, Tzanis G, Tzatzagou G, Kotsa K, Zografou I, Tsapas A, 
Karagiannis A, Sarafidis P. Dapagliflozin Does Not Affect Short-Term Blood Pressure Variability in Patients With Type 
2 Diabetes Mellitus. Am J Hypertens. 2021 Apr 20;34(4):404-413. 

27. Papadopoulou E, Loutradis C, Tzatzagou G, Kotsa K, Zografou I, Minopoulou I, Theodorakopoulou MP, Tsapas A, 
Karagiannis A, Sarafidis P. Dapagliflozin decreases ambulatory central blood pressure and pulse wave velocity in 
patients with type 2 diabetes: a randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial. J Hypertens. 2021 Apr 
1;39(4):749-758. 

28. Rizos EC, Markozannes G, Tsapas A, Mantzoros CS, Ntzani EE. Omega-3 supplementation and cardiovascular 
disease: formulation-based systematic review and meta-analysis with trial sequential analysis. Heart. 2021 
Jan;107(2):150-158. 

29. Liakos A, Tsapas A, Bekiari E. Some glucose-lowering drugs reduce risk for major adverse cardiac events. Ann Intern 
Med. 2020 Jul 21;173(2):JC9. 

30. Tsapas A, Avgerinos I, Karagiannis T, Malandris K, Manolopoulos A, Andreadis P, Liakos A, Matthews DR, Bekiari E. 
Comparative Effectiveness of Glucose-Lowering Drugs for Type 2 Diabetes: A Systematic Review and Network Meta-
analysis. Ann Intern Med. 2020 Aug 18;173(4):278-286. 

31. Mantsiou C, Karagiannis T, Kakotrichi P, Malandris K, Avgerinos I, Liakos A, Tsapas A, Bekiari E. Glucagon-like 
peptide-1 receptor agonists and sodium-glucose co-transporter-2 inhibitors as combination therapy for type 2 
diabetes: A systematic review and meta-analysis. Diabetes Obes Metab. 2020 Oct;22(10):1857-1868. 

32. Liakos A, Liakopoulou P, Tsapas A. Cyclical pressurized topical wound oxygen therapy increased healing of refractory 
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